Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военно-спортивной игры «Зарничка»

Цели и задачи:
- ознакомление детей с военно-спортивной игрой «Зарничка»;
- развитие нравственных качеств (самостоятельность, дисциплина, взаимопомощь, дружба);
- развитие физических качеств (выносливость, меткость, скорость, ловкость координация движений);
- воспитание у дошкольников чувства патриотизма, формирование знаний о военных, о защитниках Родины;
- создание условий для положительного эмоционального подъема у детей во время проведения военно-спортивной игры на открытом воздухе;
- повышение двигательной активности и расширение кругозора детей;
- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни;
- обогащение опыта работы воспитателей через взаимопосещение различных мероприятий, организованных в дошкольных образовательных учреждениях.


Участники: 
Дети дошкольного возраста 5-7 лет в количестве 6 человек, воспитатели, специалисты.  Команды выбирают капитана, придумывают название команды и девиз. Приветствуется наличие единых атрибутов одежды (повязки, эмблемы). Воспитатели несут ответственность за соответствие одежды воспитанников погодным условиям.
Игра проводиться с 23-26   мая 2023 г.
Заявки на участие в военно-спортивной игре «Зарничка» направлять в МКУ ИМЦ до 19 мая   2023 г. на почту mouotab@yandex.ru

Предварительная работа с детьми: 
воспитатели проводят:
- беседы с детьми о ВОВ и победе;
- разучивают песни военных лет;
- готовят двух девочек – медсестер;



Ход игры:
1. Общее построение групп
1. Игра по этапам.

Станции:
Этап – «Эрудит»  
Цель: отгадывание загадок на военную тему. 
Учитывается количество правильных отгадок.
1.этап – «Полоса препятствий»: участвуют команды согласно очередности:
1) ходьба по «кочкам»;
2) прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (из обруча в обруч);
3) ходьба боком по канату;
4) перешагивание через дуги
2. этап – «Меткий стрелок»: метание «гранат» из положения стоя (мешочки размером 7*10 см массой 200 гр.) в горизонтальную цель – «макет танков» с расстояния 3 м. 
Участники по очереди метают «гранату», стараются попасть в горизонтальную мишень – танк. Дается 2 попытки. Если участник не попал в цель, становится последним в колонне, пробует выполнить задание еще раз.
3. этап – «Полевой госпиталь»: из состава отряда определяются «раненные» (усаживаются на стулья) и «медсестры».
«Медсестры» по команде выбирают по бинту, к которым прикреплены изображения руки, головы или ноги. В соответствии с картинкой «медсестра» бинтует указанную часть тела. Общее время суммируется из трех отрезков времени.
4. этап – - «Строевая подготовка» 
Выполняются строевые команды: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Направо», «Налево», «Кругом», «В две шеренги становись», «В одну шеренгу становись», «Шагом марш», «Песню запевай», «На месте стой, раз, два». 

[bookmark: _Hlk134627104]5.Этап - Эстафета «Минное поле»
Игроки «разведчики» проходит полосу препятствий (бег змейкой; ходьба по ребристой доске, перепрыгивание через препятствия)

 6.Этап - «Марш бросок»
Участники игры совершают марш бросок вокруг детского сада 

7. этап «Привал»
Станция оборудована макетом костра и лавочкой.  Песня «Три танкиста» 
Подведение итогов военно-спортивной игры «Зарница»
Победители определяются по наибольшему количеству набранных балов, занятых командами на всех Станциях.
Команды награждаются грамотами. Педагоги, подготовившие победителей и призеров, получают благодарности.
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ЗАЯВКА-АНКЕТА
на участие в военно-спортивной игре «Зарничка»
среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 
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